
Rainer Franzen

1. Übungen zum Erwerb von handwerklichen-motorischen und  

kognitiven Kompetenzen (HaMoKo)

2.  Mappe für das Betriebspraktikum

3.  Beratung (Vorbereitungs- und Durchführungsbögen 9.1 – 10.2)

4. Hilfen für die Lebensplanung

5. Ausprobieren und Sichten (Tagesordnungspunkt 7)

Vorstellung und Ausprobieren praktischer 

Umsetzungshilfen im Unterricht
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Übungen zum Erwerb von 
handwerklich-motorischen und 

kognitiven Kompetenzen

Teil 1:     Materialien für Schülerinnen und Schüler

(90 Einzelblätter)

Teil 2:     Lösungen

(48 Lösungsblätter)
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Übungsschwerpunkte

▪ Flächen zuordnen

▪ Körper zuordnen

▪ Spiegelungen

▪ Parallelen zeichnen

▪ Muster zeichnen

▪ Linien parallel zeichnen

▪ Maße ablesen

▪ Maße markieren

▪ Messen

▪ Flächen anordnen

▪ Figuren schneiden

▪ Umgang mit dem Cuttermesser

▪ Figuren falten

▪ Malen nach Zahlen / mit Buntstiften

▪ Drahtbiegen

▪ Rohrkonstruktionen bauen



Rainer Franzen

Liste für die 

Schülerinnen und 

Schüler zum Überblick, 

zur Dokumentation und 

zur Selbsteinschätzung

Gleichzeitig 

Kontrollliste für die 

Lehrerin und den Lehrer
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Beispiel: 

Körper zuordnen
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Beispiel: 

Spiegelungen
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Beispiel: 

Parallelen zeichnen
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Beispiel: 

Muster zeichnen
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Beispiel: 

Linien parallel zeichnen
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Beispiel: 

Maße ablesen
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Beispiel: 

Maße markieren
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Beispiel: 

Messen mit 

dem Lineal
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Beispiel: 

Maße aus der

Zeichnung 

ermitteln
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Beispiel: 

Flächen anordnen
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Beispiel: 

Raummaße
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Beispiel: Figuren schneiden Beispiel: Linien schneiden
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Beispiel: Falten mit der Hand Beispiel: Malen
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Beispiel: 

Drahtbiegen mit der Hand

Beispiel: 

Drahtbiegen mit der Zange
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Beispiel: 

Rohrkonstruktionen mit Stückzahl
Beispiel: 

Rohrkonstruktionen ohne Stückzahl
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Materialliste:

Bleistift

Buntstifte

Lineal

Cuttermesser

Schneideunterlage

2 Zangen

Blumendraht

10 T-Stücke aus Kupferrohr

10 Rohrstücke lang (10 cm) aus Kupferrohr

10 Rohrstücke kurz (5 cm) aus Kupferrohr

10 Winkelstücke 90° aus Kupferrohr

Schere

Gesamtkosten – ca. 50 Euro



Rainer Franzen

Teile für Rohrkonstruktionen:
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Fragen – Anmerkungen - Ergänzungen
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Mappe für ein 
Betriebspraktikum
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Praktikumsmappe

1. Deckblatt

2. Meine Schule / Mein Praktikumsbetrieb

3. Tipps, Aufgaben und Pflichten während des Praktikums

4. Hinweise zur Unfallverhütung

5. Tagesbericht 1

6. Tagesbericht 2

7. Tagesbericht 3

8. Tagesbericht 4

9. Welche Fähigkeiten sind in meinem Praktikumsberuf wichtig

10.So beurteile ich mich selbst
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Fragen – Anmerkungen - Ergänzungen
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Bezirksregierung Arnsberg 
Koordinierungsstelle Berufsorientierung 
Laurentiusstraße 1 
59821 Arnsberg
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Vorbereitungs- und Durchführungsbogen 9.1 – 10.2 

Vorbereitungs- und Durchführungsbogen 9.1 

nach dem BIZ-Besuch

Vorbereitungs- und Durchführungsbogen 9.2 

nach dem 1. Praktikum

Vorbereitungs- und Durchführungsbogen 10.1 

nach dem 2. Praktikum

Vorbereitungs- und Durchführungsbogen 10.2 

während des Langzeitpraktikums
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Vorbereitungs- und Durchführungsbogen 9.1 
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Vorbereitungs- und Durchführungsbogen 9.2 
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Vorbereitungs- und Durchführungsbogen 10.1 
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Vorbereitungs- und Durchführungsbogen 10.2 
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Fragen – Anmerkungen - Ergänzungen
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Hilfen für die Lebensplanung

1. Der Lebensordner – meine Unterlagen

2. Das erste Zimmer, die erste Wohnung

3. Deine Wohnung wird gekündigt

4. Auskommen mit dem Einkommen

5. Versicherungen

6. Ämter
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Hilfen für die Lebensplanung

1. Lebensordner

Register
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2. Das erste Zimmer/die erste Wohnung

Hilfen für die Lebensplanung

3. Deine Wohnung wird gekündigt
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4. Auskommen mit dem Einkommen

Hilfen für die Lebensplanung
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5. Versicherungen 6. Ämter

Hilfen für die Lebensplanung
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Fragen – Anmerkungen - Ergänzungen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !


