Vorstellung und Ausprobieren praktischer
Umsetzungshilfen im Unterricht

1. Ubungen zum Erwerb von handwerklichen-motorischen und
kognitiven Kompetenzen (HaMoKo)

2. Mappe fur das Betriebspraktikum
3. Beratung (Vorbereitungs- und Durchfiihrungsbogen 9.1 — 10.2)
4. Hilfen fur die Lebensplanung

5. Ausprobieren und Sichten (Tagesordnungspunkt 7)

)( Rainer Franzen



Ubungen zum Erwerb von
handwerklich-motorischen und
Kognitiven Kompetenzen

Tell 1: Materialien fur Schulerinnen und Schuler
(90 Einzelblatter)

Tell 2: Losungen
(48 Losungsblatter)

){ Rainer Franzen
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Ubungsschwerpunkte

= Flachen zuordnen

= Kdrper zuordnen

= Spiegelungen

= Parallelen zeichnen

= Muster zeichnen

* Linien parallel zeichnen

= Malde ablesen

= Mal3e markieren

= Messen

= Flachen anordnen

* Figuren schneiden

* Umgang mit dem Cuttermesser
* Figuren falten

= Malen nach Zahlen / mit Buntstiften
= Drahtbiegen

= Rohrkonstruktionen bauen



Liste fur die
Schulerinnen und
Schiiler zum Uberblick,
zur Dokumentation und
zur Selbsteinschatzung

Gleichzeitig
Kontrollliste flr die
Lehrerin und den Lehrer

)( Rainer Franzen

Mein Ubungen zum Erwerb von handwerklich-motorischen

und kognitiven Kompetenzen

Nr.

Ubung Datum

Selbsteinschatzung:
Wie hast du die
Aufgabe geschafft?

Kreuze an A

001

Flachen zuordnen 1

©

002

Flachen zuordnen 2

003

Korper zuerdnen 1

004 Korper zuerdnen 2

005 Korper zuerdnen 3

006 Spiegelung 1

00T Spiegelung 2 W~
00E Spiegelung 3

0049 Spiegelung 4

010 Spiegelung 5 Y
011 Spiegelung 6

012 Spiegelung 7

013 Parallelen zeichnen 1 O
014 Parallelen zeichnen 2

Iy Muster zeichnen 1

016 Muster zeichnen 2 O
o7 Schriftzeichen und Zahlen 1

018 Linien parallel zeichnen 1

019

Linien parallel zeichnen 2

020

Linien parallel zeichnen 3

021 Linien parallel zeichnen 4

D2z Linien parallel zeichnen - Dreieck
023 Linien parallel zeichnen - BElume
024 Linien parallel zeichnen - Kreuz
025 Linien parallel zeichnen - Stermn

026

Linien parallel zeichnen - Labyrinth
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Beispiel:
KOrper zuordnen
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004 Kérper 2

Kérper zuordnen
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Aufgabe:

Suche diese Korper oben und schreibe die entsprechende
Ziffer hinein.

MName:

Datum:;

©

2 3 @ b

1004 Korper 2 - Losung

Korper zuordnen

© 3

&

DY . '

Aufgabe:

Suche diese Korper oben und schreibe die entsprechende

Ziffer hinein.

MName:

08 &9 1

Datum:




Beispiel:
Spiegelungen

LW
\ 4
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009 Spiegelung 4

Figuren spiegelbildlich ergéanzen

Aufgabe:
Zeichne das Spiegelbild.

MNarme:

Datum:

1009 Spiegelung 4 - Losung

Figuren spiegelbildlich ergéanzen

Aurfgabec
Zeichne das Spiegelbild.

Mamae:

Diatum:

D P F Lok




Beispiel:
Parallelen zeichnen

){'Rainer Franzen

013 Parallelen 1

Parallele Muster und Linien zeichnen

s
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Aufgabe:

Zaichne die Muster bis zum Ende des Kastens.

Marme:

Diatum:

L Pane: Frarcen

1013 Parallelen 1 - Losungen

Parallela Muster und Linlen zelchnen

YAVAVAVAVAYS

AVAVAVAN
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|

Aurfgabe:

Zeichne die Muster bis zum Ende des Kastens.

Mame:

Datum:




Beispiel:
Muster zeichnen

v
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Muster zeichnen

015 Muster 1

Aufgabe:

Vervolistindige die angefangenen Muster. Benutze ein Lineal.

Name:

Datum:

© Raver Frarcen

1015 Muster 1 - Losung

Muster zeichnen

Aufgabe:

Vervolistandige die angefangenen Muster. Benutze ein Lineal.

Name:

Datum:

C Raow Frwons




Beispiel:

Linien parallel zeichnen

v
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023 Linien parallel zeichnen - Blume

Parallele Linien zwischen zwei
Seitenbegrenzungen zeichnen

Aufgabe:
Fahre den Weg zwischen den Begrenzungslinien ohne

abzusetzen ab.
Du solist dabel die seitliche Begrenzung nicht bertihren.

Name:

Datum:

€ Rane Fraraen




Beispiel:
Mal3e ablesen

v
)( Rainer Franzen

028 MaBle ablesen mm 2

Male ablesen in Millimetern

@ s B0 TO B0 90 100mm
Illi‘llllll ........ (W IO T Y IO
lo 10 20 32 @ s @ T 80 W0 1omm
|----|----I----|----I----|----I----|----I----|----I----|----I----|--..l'.-|----I----|----I----|----|
L it 2 5 4d L5 &b T &b 8 108 mm

TO B0 %0 100 mm
T B0 %0 100 mm
oo ]

Aufgabe:

Lies die Mafzahlen ab und schreibe sie in das Kistchen!

Benutze kein Linaal!

Marne:

Datwrm:

L P Fraraen

1028 Mafe ablesen mm 2 - Ldsung

MaRe ablesen in Millimetern

—8

| |'| ) |....

Aufgabe:

Lies die Makzahlen ab und schreibe sie in das Kastchen!

Benutze kein Lineal!

HMame:

Datum:

D Fuiibi F L




Beispiel:

Mal3e markieren

)( Rainer Franzen

036 Malke markieren mm-cm 3

MaRe markieren in Millimetern und Zentimetern

L] 10 20 30 40 50 &0 Ta &0 50 100 mm

10cm und Omm

Aufgabe:

Markiere die MaBangaben auf der jeweiligen Leiste mit '
einem roten Pfeil!

MName:

Datum:;

1036 Male markieren mm-cm 3 - Losung

MaRke markieren in Millimetern und Zentimetern

1] A0 20 30 40 50 60 7o a0 30 100 mm

Aufgabe:

Markiere die MaBangaben auf der jeweiligen Leiste mit '
einem roten Pfeil!

Name:

Datum:




040 Messen cm-mm 2 1040 Massan cm-mm 2

Messen mit dem Lineal in Zentimetern + Millimetern Messen mit dem Lineal in Zentimetern + Millimetern

| cm [ 10,4 em

Beispiel: | | p— 1 | 12,3 em
Messen mit | e | ' Ceeen)

dem Lineal | ! - | |
I cm | | 11,7 em
I cm [ | 48 cm
| ] . cm I I 83 em
| ] cm [ 5,8 e
I ] cm| [ | | 130em)
Aufgabe: Aufgabe:
Miss die Linge der Balken mit dem Lineal méglichst genaul Miss die Lange der Balken mit dem Lineal maglichst genaul
Trage die Male in das Feld ein! (Beispiel: 8,4 cm) Trage die Male in das Feld ein! (Beispiel: 8,4 cm)
Mame: Mame:
Datum: Datum:
i Fairer Franoen D Pl 5
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Beispiel:
Mal3e aus der
Zeichnung
ermitteln

v
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MaRe aus der Zeichnung ermitteln

042 MaRe aus Zeichnungen 1

100

30

50

60

Aufgabe:

1. Wie breit ist das Werkstilick?

2. Wie tief ist das Werkstiick?

3. Wie hoch ist das Werkstiick?

Name:

Datum:

€ Rane Frargen

1042 MaBe aus Zeichnungen 1

MaRe aus der Zeichnung ermitteln

100

™
oY
NeC st ]
Aufgabe:
1. Wie breit ist das Werkstiick? 60 cm
2. Wie tief ist das Werkstick? 40 cm
3. Wie hoch ist das Werkstick? __ 100cm_____
Name:
Datum:

O R Frwoes




Beispiel:
Flachen anordnen
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044 Flachen anordnen 1

Flachen anordnen

Aufgabe:

Versuche so viele der gelben Flachen wie mbglich auf der
grauen Flache anzuordnen.

Trage die Anzahl hier ein.

Marme:

Draturm:

£ Fane Frarzaen
———

1044 Flachen anordnen 1
Flachen anordnen

Aufgabec

Versuche so viele der gelben Flachan wie mbglich auf der
grauven Flache anzuordnen.

Trage die Anzahl hier ein. 16

Mamea:

Datum:

€ Pusiti F L




Beispiel:
Raummalie

)‘(;'Rainer Franzen

047 Raummalke 2

Umrechnung Milliliter - Liter

1000 mi = 11

1000 mi =

2000 mi =

5000 mi =

500 ml =

200 ml =

260 ml =

100 ml =

Aufgabe:

Rechne die Angaben mi 5 Milliliter in [/ Litér um!

Marme:

Dratuwm:

£ Rans Frarzen

1047 RaummalRe 2 - Lésung
Umrechnung Milliliter - Liter

1008 Frid = 11
1000 il = 11
2000 = 21
S000 mi = 5l
S0 ral = a5l
200 rl = a2l
250 ml = 0,251
100 ml = a1l

HAurfgabec
Rechne die Angaben mi / Milliliter in | / Liter um!

Mame:

Catum:

€ Fuaitii F Lo




Beispiel: Figuren schneiden Beispiel: Linien schneiden

050 Figuren schneiden 2

055 Linien schneiden 2
Auf vorgegebenen Linien

Schneiden mit dem Cuttermesser
mit der Schere schneiden

Aufgabe: L/

Schnelde die Figur mit der Schera aus. Aufgabe:

Klebe die ausgeschnittene Figur auf ein Blatt Papler.
sChnelde mit dem Guttermesser genau aur den vorgegebensan
Linien.

Name: Das Blatt soll anschliefend nicht auseinanderfallen.

Amme. Benutze bel der Arbeit immer eine Schneldeunterlage!

Datum: MName:

Datum:

' g
)( Rainer Franzen vl L.
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Beispiel: Falten mit der Hand

oban falten

u;ﬂmrmfm.amnm ante

060 Falten Frosch
Falten mit der Hand
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Aufgabe:

Name:

Falte einen Frosch nach den Anweisungen auf dem Blatt.

Datum:

£ Rane Fosccen

Beispiel: Malen

Umgang mit Buntstiften bei der

063 Malen 3

Gestaltung von Vorlagen

O
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Aufgabe:

Name:

Male die Formen aus: Kreis rot, Viereck blau, Stern griin,
Dreleck gelb, Sechseck schwarz

Datum:

© Rane Frarzen




Beispiel:

Drahtbiegen mit der Hand

066 Drahtbiegen Hand 2

LW
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Drahtbiegen mit der Hand

2N
/ \
1. / . 100 mm
N

\
/
N
/\ .
3. \

S~ 100 mm
. 100 mm

/
Aufgabe:

Biege die Formen mit der Hand!
Die mm-Angaben geben die ungefihre Linge an.

Name:

Datum:

Beispiel:
Drahtbiegen mit der Zange

067 Drahtbiegen Zange 1

Drahtbiegen mit der Zange

1. ’
‘ mindestens 120 mm

2. N
w mindestens 95 mm
> \_/
mindestens 120 mm
Aufgabe:

Blege die Formen mit der Zange!
Die mm-Angaben geben die ungefdhre Lange an.

Namea:

Natum:




Beispiel: Beispiel:
Rohrkonstruktionen mit Stuckzahl Rohrkonstruktionen ohne Stiickzahl

' g
)( Rainer Franzen

073 Rohrkonstruktion mit Stiickzahl 5

Drehbewegungen mit der Hand und
mit Werkstiicken ausfiihren

089 Rohrkonstruktion ohne Stiickzahl 10

Drehbewegungen mit der Hand und
mit Werkstiicken ausfiihren

Stiickzahl Benennung
3 Rohrstick lang
8 Rohrstick kurz
8 Winkel 90°
2 T-Stick
Aufgabe:
1. Lege die in der Stiickzahl genannten Bauteile in der
angegebenen Menge bereit.
2. Baue die abgebildete Rohrkonstruktion nach.
Name:
Datum:

€ Rune Frarcen

Stickzahl Benennung
Rohrstivk lang
Rohrstick kurz
Winkel 90°
T-Stick

Aufgabe:

1. Lege die Anzahl der bendétigten Bauteile fest und trage sie in
die Stiickliste ein.

2. Lege die Bauteile in der angegebenen Menge bereit.
3. Baue die abgebildete Rohrkonstruktion nach.

Name:

Datum:

© Rave Frarcen




Materialliste:

Bleistift

Buntstifte

Lineal

Cuttermesser

Schneideunterlage

2 Zangen

Blumendraht

10 T-Stucke aus Kupferrohr

10 Rohrstlcke lang (10 cm) aus Kupferrohr
10 Rohrstucke kurz (5 cm) aus Kupferrohr
10 Winkelstiicke 90° aus Kupferrohr
Schere

) Gesamtkosten — ca. 50 Euro
(RainerF nnnnnn



Telle fur Rohrkonstruktionen:




Fragen — Anmerkungen - Erganzungen
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Mappe flr ein
Betriebspraktikum

LW
\ 4

)( Rainer Franzen

Mein Betnebspraktikum

vom bis

Firnenrame

Dein Name




Praktikumsmappe

. Deckblatt

. Meine Schule / Mein Praktikumsbetrieb

. Tipps, Aufgaben und Pflichten wahrend des Praktikums
. Hinweise zur Unfallverhitung

. Tagesbericht 1

. Tagesbericht 2

. Tagesbericht 3

. Tagesbericht 4

© 0O N OO O A W N PP

. Welche Fahigkeiten sind in meinem Praktikumsberuf wichtig
10.So beurteile ich mich selbst

)( Rainer Franzen



Meine Schule:

Tel.:

Fax:

Mein Praktikumsbetrieb:

[Mame der Firma, Anschrift, Telefonnummer)

Sed immer plinktlich! Morgens zu Arbeitsbeginn und awch nach den Pausen.

Stell dich vor und sage, warum du da bist.
Beispiel: ,Guten Margen, ich heile Sibille Kanig, ich bin Schilerin der }0(-
Schule und mache hier ein Praktiboum.” So weill jeder sofort Bescheid!

Kleide dich bitte entsprechend den Anforderungen, die dir der Betrieb
mitgeteilt hat.

Hire gut zu. was deine Betreusrin/dein Betrewsr dir sagt oder erklart!

Stelle viele Fragen und zeige dein Interesse. So erfahrst du viel und wirst
sicherer bei Deiner Entscheidung VVas will ich einmal werden®.

Mein Betreuer / meine Betreuerin im Betrieb:

Mein betreuender Lehrer / meine betreuende Lehrerin:

Bitte telefoniers oder surfe nicht in der Zeit des Praktikums - das Handy bleibt
in der Tasche und ist ausgeschaltet!

Wenn du krank bist oder aus anderen Grinden beirm Praktikum fiehlst, sind
am gleichen Morgen des Fortbleibens die Schule und der Betrieb tel=fonisch
zu informisren!

Arbeite zu den fesigelegten Terminen an der Praktikumsmappe! Schieb
diese Arbeit nicht hinaus. Je mehr Zeit zwischen den Arbeiten und den
Berichten liegt, desto mehr wergisst du und ungenauer wird dein Bericht.

Vertrauliche Dinge, die du vielleicht an diesem Tag sishst, liest oder hirst,
darfst Du nicht weitererzahlen. Wenn du dir unsicher bist, frage konkret nach.

){'Rainer Franzen

Bedanke dich zum Abschluss bel den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fir
slles, was du sehen und erleben durftest




){'Rainer Franzen

Hinweise zur Unfallverhiitung

Wo gearbeitet wird. s=lbst in einerm Biro, besteht Unfallgefahr. Die Folgen won Unfallen
kiinnen die Arbeitskraft und Gesundheit schadigen. bis hin zu lebenslangen
Behinderungsn.

Die Mitarbeifer der Betnebs sind Uber die Gefahrenquellen informiert und erhalten haufig
befriebliche Unfallverhitungswvorschriften, die vielleicht auch dir susgehandigt werden
und nach denen du dich richten musst.

Machstehend sind sinige wenige Regeln aufgefuhet, die ganz allgemsin deiner
perscnlichen Sicherheit dienen und zussizlich zu beachten sind:

1. Enftferne vorstehende Magel und Splitter, mirmm keine Biroklammerm und Magsl in
den fund!
Halte die Verkehrswage frei und nutze die vorgesehenen Transportgerste!
Benuize keine schadhafien Leitern - sichere sie gegen Abrutschen!
Trage eine fur deine Tatigkeit zweckmalkige und im Einzelfall vor- geschriebene
Sicherheitskleidung!
Z=brauche kein offenas Licht oder Feuer beim Umgang mit leicht entzindlichen
Stoffen!
Rauche nicht an verbotenen Stellen. z.B. in Lagerraumen mit leicht
entflamimbarem Material.
Benuize nur geeigneies Werkzeug und verwshre es sicher, sauber und ordentlich!
Schalte wor Reparsturen und Reinigung sines Gerdtes den Strom ab! Ziehe keinen
Stecker an der Schrur heraus, sondem immer am Stecker!
8 Benutze die Schutzvorrichtungen bed der Arbeit an laufenden hMaschinen!
100 Mimm keine Maschine oder anderes Gerdt chne Anweisung und Einweizung in
Batriek!
11, Im Befrieb sind zus&tzlich Tafeln mit Bildem wnd Texten zur
Unfallverhitung am Arbeitsplatz angebracht. Auch diese Hinweise sind unbedingt
zu beachien!

O

-

(Mher die hesonderen Unfallverhiitungsvorschriften im Betrizh bin ich informiert worden.

|: ja : nein

3. Praktikumstag

Tagesbericht 1 ——

Woohenial Datum

Der Weq zum Arbeitzplatz

Aufstehen um Uhr
Frihstick um Uhr
Von zu Hause oz um Uhr

Verkehrsmittel. zu Fu® - mit dem Fahrrad - mit dem Bus - mit dem Auto

Ankunft im Betrieb um Uhr
Beginn der Arbeit um Uhr
Feierabend um Uhr
Ankunft zu Hause um Uhr
Schlafen um Uhr

Zeichne oder beschreibe hier deinen Weg zur Arbeit:

//’_




5. Praktikumstag 7. Praktikumstag

Tagesbericht 2 " T. i e
—_— —_— agesbericht 3 .
‘Wccheniag Dsabamn g W, Diaium
Maine Tatigkeiten heute Muaine Tatighkeiten houte
Vormittags: Vormittags:

\\._ _F/ Nachmittags:

Nachmittags:

4 N

Welche Verben passen zu deinem Praktikumsbetrieb? Kreize sie in blau ein!

/ Aejrarbeiten, bedienen, messen, pflegen, schneiden, pflanzen, \

schrauben, legen, kochen, emnten, backen, tapezieren, beraten,

N

Was mir heute gut gefallen hats Zusammenbauen, lackieren, streichen, wiirzen, verkaufen, waschen,
schlachten, biegen, drehen, nahen, helfen, iberwachen, umgraben,

zurichten, stemmen, hobeln, leimen, spilen, abfrocknen, einrdumen,

Maschinen bedienen, stellen, unterstiitzen, Ordnung halten,

Was mir heute nicht gefallen hat: auszeichnen, polieren, kassieren, verpacken, Geld wechseln,

abstauben, Flecken entfernen, fohnen, bestreichen, verlegen,

iberwachen, vorbereiten, fegen, aufschneiden, zeigen, heben

)
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9. Praktikumstag
Tagesbericht 4 \

i ——
Wocheniag Diaium

Welche Adjektive (Wiewdrter) pasgen zu deinem Praktikumsbetrieb?
Kreize sie in blau ein?

A{—:hmutzig: laut, leise, schon, langweilig, lustig, interessant, toll,
leicht, anstrengend, schwer, hell, nass, kalt, sennig, feucht, sauber,
freundiich, still, schwierig, bunt, heil3, schmierig, glatt, gefahrich,
mithsam, dunkel, angenehm, abwechslungsreich, spannend, hell

Fallen dir noch Adjektive ein, die zu deinem Praktikumsplatz passen?

~

12. Praktikumstag

Wochentag

Daturm

Welche Fahigkeiten sind in meinem Praktikumsberuf wichtig?

Kreuze in den Kastchen an!

Fihigkeiten

sehr
wichtig

wichtig

nicht
wichfig

muss
ich
noch
uben

sich Dinge gut merken kinnen

wiele schwierige Dinge verstehen

guies Aussshen

Ausdauer haben

2

=/

Was mir heute gut gefallen hat:

Was mir heute nicht gefallen hat:

=ich anpassen konnen

aufmerksam Jubiren konnen

meine eigens Meinung sagen

ierstandnis fir andere haben

freundlich sein

stehen konnen

gehen kinnen

knien kannen

heben konnen

schwindelfrei sein

Hitze und / cder Kalte gut veriragen

geme Kontakt mit anderen Menschen haben

Gerliche gut vertragean

keine Allergien haben

Larm ertragen kinnen

)( Rainer Franzen
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14. Praktikumstag

Wooneriag Diatum
S50 beurteile ich mich selbst:
Kreise mit rot ein!
lch kam meistens manchmal zu oft zu spat immer
piinkilich spat pilmkilich
lch war immer meistens manchmal oft
zuverlassig zuverlassig zuverlassig unzuverlassig
lch haba immer das meistens das nicht immer oft die Arbeit
gemacht, was gemacht, was | das gemachi, |wemweigert
mir gesagt mir gesagt was mir gesagt
wurde wurde wurde
Mein
Arbeitstempo sehr schnell normal manchmal zu oft zu langsam
war langsam
Die Tatigkeiten haben mich Waren waren waren sehr
sehr interessiert | interessant manchmal langweilig
langweilig
Anweisungen immer gleich meistens teilweise nicht | meistens nicht
habe ich kapiert verstanden verstanden verstanden
Mit Kollegen immer gut meistens gut kaum zu tun gar nichts zu
habe ich Zusammen- Zusammen- gehabt tun gehabt
gearbeitet gearbeitet
Die Arbait hat mir immer hat mir oft hat mir kaum wiar fiir mich
Spall gemacht | Spall gemacht | Spall gemacht | uneriraglich
lch habe im sehr viel Neues | ein wenig kaum etwas nichts gelemt
Praktikum gelernt gelernt gelernt
8 Stunden zu fiel mir leicht macht mir nicht | ist mir sehr habe ich nichi
arbeiten viel aus schwer ausgehalten
gefallen
lch hatte mit nie manchmal oft Arger viel Arger
Vorgesetzien schwierigkeiten | Probleme
Diesen Beruf wirde ich geme | finde ich nicht | finde ich nicht | finde ich
lernen schlecht 50 gut schlecht
Das Praktikum | N8t sich gelohnt | war teilweize hat mir nichts | war villig
qut gebracht sinnlos




Fragen — Anmerkungen - Erganzungen
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F/REIN ABSCHLESS ™
P/ GUNE ANSTHLUSS 4

Bezirksregierung Arnsberg
Koordinierungsstelle Berufsorientierung
LaurentiusstraBe 1

59821 Arnsberg

Beratung an Schulen
im Rahmen des Landesvorhabens
.Kein Abschluss ohne Anschluss”

www.bra.nrw.de
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Vorberelitungs- und Durchfuhrungsbogen 9.1 —10.2

Vorbereitungs- und Durchfuhrungsbogen 9.1
nach dem BlZ-Besuch
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nach dem 1. Praktikum
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)( Rainer Franzen



Vorbereitungs- und Durchfihrungsbogen 9.1

: . ; Schulische Beratung:
Schulische Beratung: Vorbereitungsbogen g
Stufe 9.1 — nach dem BIZ-Besuch V9.1 Klassenstufe 9 — nach dem BIZ-Besuch B 9.1
Name: Klasse: Diarfum:

Fiille den Bogen nach Maglichkeit gemeinsam mit Deinen Erziehungsberechtigten aus.

Name: Klasse:

Besprechung des BIZ-Besuches:
\Welche Schritte zur Berufsorientierung sind in diesem Halbjahr erfolgt?

Informationen gesammelt dber folgende Berufsfelder / Berufe:
Uber welche BerufsfelderBeruf habe ich mich im BIZ informiert? 1.

2.

3

4.

Schritte, um einen 1. Prakiikumspletz zu find=n?

In welchen Berufen wirdest Du geme dein 1. Praktilburn machen?

1 Weitere Absprachen (z. B. Optimierungsbedarfe, Termine, Recherche .. )

2.

3

Bringe bitte folgende Unterdagen mit zum Beratungsgesprach am
O Diesen susgeflllten Bogen
O Deinen Berufswahlpass/Portfolioinstrument
O mit Deiner Praktikumsbeurteiung = - "
O Dainen Prakiik icht Schillerin Schulische Beratung Eltern/Erzichungsherechiigte

' g
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Vorbereitungs- und Durchfihrungsbogen 9.2

Schulische Beratung: Vorbereitungsbogen
Stufe 9 — nach dem 1. Praktikum V9.2

Fiille den Bogen nach Mdglichkeit gemeinsam mit Deinen Erziehungsberechtigten aus.

Name: Klasse:

Wielche Schritte zur Berufsorientierung sind in diesem Halbjahr erfolgt?

In welchem BerufsfeldBeruf bzw. Betrieb hast Du das Praklilum durchgefiihnt?

Wielche Erfahrungen hast Dw in Deinem Praktkom gemachi?

In welchan Berufen wirdest Du geme ein 2. Prakdikum machen?
1.

2

3

Bringe bitte folgende Unterlagen mit zum Berafungsgesprach am
O Diesen susgeflltten Bogen
O Deinen Berufswahlpass/Portfolicinstrument
O mit Deiner Prakdibumsbeurteiiung
O Deinen Praktikumsbericht

Schulische Beratung:
Klassenstufe 9 — nach dem 1. Praktikum B9.2
Name: Klasse: Datum:

Besprechung des betrieblichen Praktiboms:

Ideen fiir magliche Aushildungsberufe:
1.

2.

3

4.

Schritte, um einen 2. Prakfikurmsplatz zu finden?

Weitere Absprachen (z. B. Optimierungsbedarfe, Termine, Recherche ... )

Schilern Schulische Beratung Elterm/Erziehungsberechiigte
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Vorbereitungs- und Durchfuhrungsbogen 10.1

Schulische Beratung: Vorbereitungsbogen
Stufe 10 — nach dem 2. Praktikum V101

Fiille den Bogen nach Maglichkeit gemeinsam mit Deinen Erziehungsberechtigten aus.

Name: Klasse:

Welche Schritte zur Berufsorientizrung sind in diesem Halbjahr erfolgt?

In welchemn BerufsfeldBeruf bzw. Betrieb hast Du das 2. Praktikum durchgefihet?

Welche Erfahrungen hast Du in Deinem Praktikum gemachi?

In welchem Beruf wiirdest Du germe =in Langzeitprakiikum machan?

Bringe bitte folgende Unterlagen mit zwum Beratungsgesprach am
O Diesen susgeflltten Bogen
O Deinen BerufswehlpassPortfolicinstrument
O mit Deiner Praktikumsbeurteiung
O Deinen Praktikumsbericht

Schulische Beratung:
Klassenstufe 10 — nach dem 2. Praktikum B 10.1
Name: Klasse: _ Datum:

Besprechung des befrizblichen Frakdilums:

Angesirebte Aushildungsbenufe:
1.

2.

3

4.

Schiritte, um einen Langeeitprakéikurnsplatz zu finden?

Weitere Absprachen (z. B. Optimisrungsbedarfe, Termine, Recherche .. )

Schiilern Schulische Berastung Eltem/Erziehungsherechtigte
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Vorbereitungs- und Durchfuhrungsbogen 10.2

Schulische Beratung: Vorbereitungsbogen
Stufe 10 — wihrend des Langzeitpraktikums V10.2

Fiille den Bogen nach Maglichkeit gemeinsam mit Deinen Erziehungsberechtigten aus.

Name: Klasse:

Welche Schritte zur Berufsorientizrung sind in diesem Halbjahr erfolgt?

In welchemn BerufsfeldBeruf bzw. Betrieb machst Du Dein Langzeitpraktium?

Welche Erfahrungen machst Du in Deinem Langzeitpraktiloum?

Hast du ldeen fir deine Anmeldung am Benufskolleg?

Bringe bitte folgende Unterlagen mit zwm Berafungsgesprach am
O Diesen ausgefiillten Bogen
O Deinen Berufswahlpass/Portfolicinstrument
O mit Deiner Praktikumsbeurteiung
O Deinen Prakdikumsberichi

Schulische Beratung: Klassenstufe 10 — wihrend des
Langzeitpraktikums, vor der BK-Anmeldung B 10.2

Name: Klasse: _ Datum:

Besprechung des betrieblichen Langzeitprakiikurns:

Angestrebier Aushildungsbenf:

notwendige Schritte dorthin (By. Gespréche mit A4, Anmeldung BE ... )

Weitere Absprachen (z. B. Optimisrungsbedarfe, Termine, Recherche ...k

Schilenin Schulische Berstung Eltern/Erziehungsberechiigte
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Hilfen flr die Lebensplanung

Der Lebensordner — meine Unterlagen
Das erste Zimmer, die erste Wohnung
Deine Wohnung wird gekundigt
Auskommen mit dem Einkommen
Versicherungen

Amter



Hilfen flr die Lebensplanung

1. Lebensordner

R Persdnliche
N . I Persinliche Akten
Pmﬂnk;ﬁh! Was macht man mit personlichen Akten? Akten
n
1 Bishar haben deine Eltern zllz wichfigen Papiers Schule Schule
ﬁﬁ] Schule gesammelt: Geburtzurkunde, Impfolcher, Zeugnisse,
y" Lebenslauf, Mietvertrag, Kaufverirage, Bonusheft . ~
s Arbei [Zahnarzt)... Arbeit Arbeit
@ Bald machst du das selber und das geht sa:
§ — 2 A Besorge dir einen Aktenordner, in den du slles sinheften ™ - Agentur
| .
\ Agentur kannst, was du an wichfigen Schriftstiicken erhilist Agentur fiir Arbeit fur Arbeit
m i far Arbeit Das ist dein .Lebensordner”.
! Sozialversicherung
® = 5 | _
— Du brauchst dazu: Krankenversicherung
h - 1 Aktenordner . X
. - 20 Trennblatter mit Register {3 graw3 orange/2 blaw Sonstige Versicherung
[ Register
4 - 20 Klarsichthiillen Lohn
: Steuern
: Du machst damit:
- =2 - J d- +
5 Jugend- + 1. Trennblétter von oben nach unten ardnen: Jugend-fSozialamt SI:IQIIF:IEIII:
Sozialamt graufZ gron/3 blaw'2 orange/2 grau'1gelty 1 graw1 gelb
m 12 graw/1 rot orangael2 grau Recht o
Recht . .
2. Register schnaiden,
i 6 alle 20 Blatter in den Crdner héngan. Du rarhe_ilest ¥em | Fahrzeug Fahrzeug
Uy Fahrzeug letzten Blatt nach worn. Das letzte Blatt wird nicht
abgeschnitten. Bei Blatt 19 das untere Kasichen BuWel
m BuWal abschneidan, bei Blatt 12 zwei untere Kastchen Freiwilliges Jahr SozIaiBE JaNT
S Soziales Jahr abschneidan, bei Blatt 17 drei und so weiter.
7 o 3. Register beschriften, Wohnung Wohnung
g an der Seite (rechis) kannst du sehen, was auf den
Registern steht. {Die Farben ordnen die Bereiche: grau ist — Mitglied-
Mitglied- alles, was privat ist, griin ist das Thema Arbeit, blau ist fir Mitgliedschaften schaften
schaften Versicherungen, orange fiir Geld, gelb fir Fahrzeug und
r— lr \ 0
8 Waohnung, rot fir Planung) Garantie Garanti
Garantien . . . .
4. Das Inhaltswerzeichnis schreibst du auf die vordere
Innenseite de_s Ordners. ) Finanzplan
Unterlzgen, die nicht gelocht werden darfen (z. B.
Geburtsurkunde cder die Zeugnisse) oder gelocht
9 werden kénnan, kommen in die Klarsichthillen und Geld
werden an der passenden Stelle eingeordnet.
Kinder Kinder
Kimder
e 0
(@ Verschiedenes Varszhiadanec
bt~ | ] [ X[ vereneere
. Q107 . 153 34
>« Rainer Franzen



Hilfen flr die Lebensplanung

2. Das erste Zimmer/die erste Wohnunq

3. Deine Wohnung wird gekiundigt

Vorbereitung auf den
Mietvertrag

Beratung und Hilfe

Was kannst du fun?

Wohnungssuche
+ In allen Regionalzeifungsn
findest du einen
Anzeigenteil mit
Wohnungsangsboten
{meistens in der
Wiochensndausgabs).
+ Entweder ist eins
Telefonnummer

Schreiben an die Zzitung untsr
Chiffre®

Checkliste fir =in Telefonat

Kiindigumg

Beratung und Hilfe

Was kannst du tun?

Ungiiltige Kiindigung

Die Kiindigung liegt nur mindlich

war:
+ D kannst in der Wohnung
bleiben.

» Du musst damit rechnen, dass

woww.misterbund.ds

Unier dieser Adresse werden
dir 350 drifiche Mietervereing
anpgezeigt.

Schreiben an den Vermister:

» Du schreibst an den
“Wermieter, dass du
aufgrund der miondlichen
Kondigung nicht

angegeben oder eine + monatlichs Miste? die schriftizhe Kindigung ] ] ausziehst.
Chiffre-Mummer. * :ﬂjg‘;zﬁfs;g safort nachgeraicht wird. Suchbegriff: Versine + Du benuizt gin
Eermane + Vermiflungsgebihr? Suche dir di Anschrift, die Mustersehreiben
aufgegeben hat, musst du * Erunarss deinam Wohnort am nachsten

mit Kosten fir eine + Einbaukiiche, ‘i Dar Ertfiche Miat -

Wemittungsgebihr Einbauschranke? Fristgerechte Kiindigung ISE. LPer Qrihcne IisteneErein Widerspruch sinlegen
rechnen. + Besondere Aufiagen? hl!‘f‘l dir IIT-E.I d-;_n -

+ Du bereitest dich auf das .7 Miststreitigheiten und gibt dir

+ Wann die Frist noch nicht
abgelaufen ist, kannst du

Die Kindigung liegt schriftlich wor:

i Y .
» Sis it worn Vermister ging erste Rechtsauskunft.

Gesprach mit Hilfz der
Checkliste vor, oder

+ du schreibst einen Srisf an unterschrisben. ‘."n'id?rsppruch einlege_n.
die Zeitung und gibst die + Es sind Grinde angefihrt » Zunachst kannst du in
Chiffre-Mummer an. + Es izt eine Frist angegeben, der Wohnung blsihen bis
bis der Vermieter antworiet
zu der du ausgezogen sein W_Eﬁr_n =r suf der
Besichtigung salist, Kindigung bestsht

brauchst du einen
Rechizanwslt und dis
Sache geht vor Gericht.

Du wereinkarst zinen Mimm jemanden mit, der dich | -Einrichten” auf einem Grundriss
Besichtigungstermin mit dem gut bersten kann (Eltem, 3us Millimaterpapisr

“armigter. Slters Geschwister). Wenn du
selzst noch nicht volliShrig
bist, mOssen deine Elern den

Mistriickstande sind bei
jungen Mietern der haufigste
+ Mit giner malstabs- Kindigunpg=grund.
Gensuen Zsichnung
kannst du ausprabisren,

Bewor du =inen Mistverirag
unterschraibst, klare alle wichtigen Wertrap fir dich

Diamit dir das nicht passiert,

Fragen beim Besichtigungsterrnin untarschreiben. wie du dein Zimmer Fristlose Kindigung kannst du weitere Tipps fir Widerspruch einlegen:
{Checklists]. einrichten kannst, deinen ersten Haushal vom
+ 0k und wie deinz Mabel Du =ollst sofort auszishen: Sparkassen-\Verlag einholen = Rechtsanwalt
gestelit werden kdnnen. I N . sinschalta
Die Kiindigunyg liegt schriftich vor unter der Intzrmetadresse: IN=Chaten
und sie ist wom Wermister hittp:/wewnw. geldundhaushalt.de » Sfirnmen die vom
. untzrschrisben. Wermieter genannten

Mietvertrag Grinds nicht, dann

Beim drilichen Mistervarein
kannst du nachfragen, wenn
dir etwas unklar ist.

v mieterbund.de
Suchbegriff: Wersine

Im Buchhandel erhiltiich oder Abweichungen
unter www.mieterbund.de

Suchbegnf: Service Mietvertrag

Aulerdern sind schwerwisgends kannst du Widerspruch

Gronde genannt, 2. B.: einlegen:

+ Du schreibst sinen
Erief an den Varmizter.

» Weann der Vermister

Wenn du selbst eins
Wereinbarung mit dem
Wermistsr treffen willst, musst
du =ine genaus Formulierung
worbersiten, dis in den \ferrag
sufgenommen werdan soll

{z_ B. Haustierhalung, dben suf
=inem Musikinstrument).

Der Wertrag ist schwer zu
werstzhen. Besorge dir dashalb
worher sinen Mustermietvertrag.
5o erfahrst du, welches die
iblichen Mistbedingungen sind r
und kannst besser erkennsn, an + diz Hausardnung
welcher Stelle dein Vertrag = ein Ubergabeprotokall, in
abweicht. d=s Mangel an der
Wohnung singstragen
werden, damit du spater
nicht haftan musst.

- Bel=idigung des Vermieters,

- Bedrohung des Vermieters,

- Karperliche Gewslt gegen ihn, nachgibt, kannst du in

- Storung des Hausfriedens, der Wiohnung blsiben

- Keinz Mistzahlungen. sanst

+ bravchst du =inen
Rechizanwalt und das
Gericht entscheidet,
ob du susziehsn musst.

Auf den Internetssiten des
Misterbundes findzst du
sulerdemn Beispizle fir:

Wienn siner der Grinds stimmi,
musst du auszishen.

)( 'Rainer Franzen
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4. Auskommen mit dem Einkommen

Einkommen:

{monathicher Batrag, den du zur
“erfligung hast)

feste Ausgaben und Kosten:

{alle Ausgaben, die du fir jaden
Maonst einplanen musst)

Manche Beitrdge (z.B. fur den
Sportwerzin oder Versicherungen)
werden oft vierteliShrlich oder
sogar halbjahrlich von deinem
Konto abpebucht.

Rechne den anteiligen
Monatsbetrag aus und trage thnin
digse Aufstellung ein.

Miste
‘arsicherungsn
Fahrgeld

Beitrapg Verein
Fitnessstudio
Sparbeitrag
Telzfon
Rundfunk- und
Femsehgebihren

Monatlicher Betrag,

der dir fir den Lebensunterhalt und fir deine Freizeit zur
Werfligung steht Auch fir diesen Betrap solftest du dir eine
Grobplanung anlegen. Trage ein, welche Geldbetrage du
regelmaiig susgeben willst

Zwischensumme:

Sonderausgaben:

{umgerechnet suf Betrag je Monat)

Uraubsreise
Kleidung
Anschaffungen

Geburistagsgeschenke

Lebensunterhalt: Kant
ichy . ne
{menatlich] » Lebensmittel
+ Feinigung
« Kino
« Biicher,
Zeitschriften
+ Farten fir
Fulbalispizle
+ Karten fir £
Rockkorzere | e
o £
WE
Zwischensumme: S, £
Verbleibender Rest ] e £
nicht geplante Mehrausgaben
Zwischensumme: [T -3

Zwischensumme:




Hilfen flr die Lebensplanung
5. Versicherungen

Versicherung

Beratung und Hilfe

Was kannst du tun?

6. Amter

Haftpflichtversicherung

Diese Versicherung brauchst du
unbedingt. Sie trtt fiir Schaden

ein, die du aus Versehen
jemandem zufiigst.

Versicherungsvergleiche findest

du z.B. unter
www. stiffung-warentest de

Suchbegriff:
Versicherung und Vorsorge

- Frage bei der Versicherung
Deiner Eliern nach.
Moglicherweise wird dir ein
Ginstiger Anschlussvertrag
angeboten.

- Frage in der Stadibibliothek
oder bei der
Verbraucherzenfrale nach.
Drort sind die Zeitschriften

wie
z. B. Finanztest (Themenheft
Versicherungen) meistens
erhaltlich oder kiinnen
bestelit werden.

- Mimm dir immer einen Tag
EBedenkzeit, bevor du einen
Vertrag unterschreibst.

Hausratversicherung

Diese Versicherung ist zu

Die Hausratsversicherungen
legen im Vertrag fest, wie hoch

Welches Amt ist zustandig? | D'== Snawichtige Fapiers [ o kannst du tun?
Inforrrizrs dich an deinem
Wohnor, wo die fir dich
Die for dich zundchst wichtigen zustandigen Amter sind.
Armter befinden sich i Rathaus Haufig kostet das Ausstelizn
oder in der Stadiverwsiung. von Urkunden oder
Baglaubigungen Geblihren
- Erkundige dich nach der
Hohe der Kosten.
Htandesamt Fostarmmungsurkunde Diese Urkunden sind wichtg.
Geburtsurkunde wm deine Herkunft nach zu

weisen. Du brawchst sie
b=ispislsweise, wenn du
heiratest.
- Du kannst dir auf dem
Standesami Kopien
anfertigen und beglsubigen
lss=en.
Eine B=glaubigung
- besteht aus dem
Stempel
Und siner Unterschrift,
it der 2in Amt faststellt,
dass eine Hopie genauso
aussieht wie das

empfehlen, wenn du einen eigenen der Wert fiir die Original.

Haushaltseinrichtung Einwohnermeldeamt Anmeldung des Wohnores | Wenn du eine sigene

Haushalt hast, in dem sich schen !
festgesetzt werden soll. Wohnung beziehst ader

teure Gegenstande und Maobel
umziehst, musst du dies

befinden.

* Du brauchst eine genaue
Auflistung uber den Wert
der Gegenstande, damit

miglichst schnell dem

Einwohnermeldesmt melden.

- Du bendiigsf hierfiir die
Underschriff deines
Vemiaters.

du
dich nicht zu Jhoch®, d. h.
zu tewer versicherst.
Weitere Versicherungen )
Uberlege dir genau:

Es gibt viele weitere
Verzsicherungen. Die meisten
brauchst du nichi wirklich.

+ Welche Versicherungen
brauche ich?

» Wie viel Geld habe ich,
um sie zu bezahlen?

* Welche Versicherungs-
Gesellschaft ist die
gunstigste?

« Mimm dir immer
Bedenkzeit bever du
unterschreibst.

Einwohnermeldeamt

Fersonalausweis

I Einviohnermeldeamt
bekomrmst du auch deinen
Personalausweis. Du
bendfigst ihn, um dich
ausweisen zu kannen. Dies
ist pesetzlich
vorgeschnsben.
- Besorge dir die
Antragsformulare und =in
akivell=s Passfotn.

)( Rainer Franzen

Jobcenter

FAnirag auf Wohngeld

Wenn du wenig wendienst,

kannst du eventuell sinen

Migtzuschuss bekommen.

- Lass dish im Sozialamf
herafen.

- Fiifle das Anfragsformular
sogfalig sus und reiche

B 2T,
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit !



