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PRESSEMITTEILUNG         
Erste Hagener Elternkonferenz informiert zum Thema Pubertät 

Hagen, 03.09.2024. Die Pubertät kann eine herausfordernde Zeit für Jugendliche und ihre Eltern sein - 
aber wie damit umgehen? Am 25. September 2024 haben Eltern in Hagen die Möglichkeit, an der 1. 
Hagener Elternkonferenz in der agentur mark teilzunehmen, um sich intensiv mit diesem Thema 
auseinanderzusetzen. Diese Veranstaltung wird von der Kommunalen Koordinierung der agentur mark 
GmbH in Zusammenarbeit mit der Stadtschulpflegschaft Hagen und der Stadt Hagen organisiert. 

In seinem Impulsvortrag "Herausforderung Pubertät" wird Referent Dirk Porten zunächst beleuchten, 
was Pubertät ist, wie sie sich äußert und wie Eltern ihre Kinder in dieser herausfordernden Phase 
unterstützen können – sei es bei alltäglichen Problemen oder wichtigen Entscheidungen, wie der 
Berufswahl. Dirk Porten ist Coach und Workshopleiter, u. a. bei Elternveranstaltungen zu Berufs- und 
Lebensplanung. 

Anschließend können die Teilnehmenden einen von sechs ca. einstündigen Workshops besuchen. 
Diese Workshops bieten fachliche Unterstützung zu Themen wie Berufliche Orientierung, Mobbing, 
Gewalt an Schulen, psychische Gesundheit, Kultursensibilität und Suchtberatung. Hier können Eltern 
Fragen stellen, erste Antworten und Hinweise erhalten und sich über mögliche Hilfsangebote 
informieren. 

Die erste Hagener Elternkonferenz findet statt am 25. September 2024 von 16.45 Uhr bis 19 Uhr bei 
der agentur mark GmbH, Eilper Str. 71 (Wippermann-Passage) in 58091 Hagen-Eilpe, 1. OG. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. 

Anmeldung unter https://veranstaltungen.agenturmark.de/elternkonferenz 

Die 1. Hagener Elternkonferenz findet statt mit finanzieller Unterstützung des Landes NRW und des 
Europäischen Sozialfonds. 
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